Scuola Materna “Don S. Gelmi”

Via Don S. Gelmi 32 - 25050 Pian Camuno (BS) Tel / Fax 0364 / 591520

MENU INVERNALE (NIDO 12-36 mesi e scuola dell'Infanzia)

Sisterna Socio Sanitario
$ Regione
Lombardia

ATS Montagna

26/10/18
1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA
LUNEDI pasta al pomodoro e basilico gnocchi al pomodoro Pasta all'olio pasta gialla (zafferano)
Scaloppine di pollo al limone Formaggi freschi Scaloppine di tacchino alle
Polpette di legumi e verdure verdure/pomodoro
Verdura di stagione verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
MARTEDI risotto alla milanese Fettine di vitellone con Verdure di stagione gnocchi di semolino
frittata alle verdure al forno pomodoro, piselli e carote lasagne al ragu
Polenta formaggi freschi locali
verdura di stagione verdura di stagione
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
MERCOLEDI Pasta all'olio Minestrina Passato di verdura
Ravioli di ricotta e spinaci all'olio
arrosto di tacchino al forno polpette di legumi e verdure Frittata di verdure al forno Bocconcini di pollo al forno
verdura di stagione verdura di stagione verdura di stagione Puré/Patate al forno
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
GIOVEDI verdura di stagione Passato di verdura pasta integrale al sugo Verdura di stagione
Pizza margherita
Cotoletta di tacchino al forno pollo al forno Pizzoccheri all'olio
frutta di stagione Puré/Patate al forno verdura di stagione
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
VENERDI minestrina di pasta e legumi risotto all'ortolana orzotto con la zucca risotto alle verdure

Nasello al forno
verdura di stagione
frutta di stagione

Merluzzo al pomodoro
verdura di stagione
frutta di stagione

Nasello al forno
verdura di stagione
frutta di stagione

Merluzzo al forno
verdura di stagione
frutta di stagione
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MENU ESTIVO (NIDO 12-36 mesi e scuola dell'Infanzia) /0

1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA
pasta al pomodoro e basilico Pasta al pesto risotto alla milanese pasta integrale al pomodoro
N scaloppine di pollo al limone Frittata di verdure al forno scaloppine alla pizzaiola Polpette di legumi e verdura
LUNEDI verdura di stagione verdura di stagione Verdura di stagione Verdure di stagione
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Pasta all'olio Pasta alle zucchine Verdure di stagione gnocchi al pomodoro
Cannellini
N Merluzzo al pomodoro lasagne al ragu vegetale Frittata di verdure al forno
MARTEDI Verdura di stagione (con verdure e legumi)
verdura di stagione verdura di stagione
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
risotto alle verdure Gnocchi di semolino Pasta agli aromi con ricotta fresca Antipasto di verdure miste
MERCOLEDI arrosto di tact—:hino.al forno Mozzarellfz Pollo a.l forn.o co‘toletta al forno
verdura di stagione Pomodori verdura di stagione Puré/patate al forno
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
verdura di stagione
Pizza margherita Antipasto di verdure miste Pasta al pomodoro e basilico Pasta al pesto
GIOVEDI pollo al forno Polpette di verdura Merluzzo al pomodoro
Puré/Patate al forno verdura di stagione verdura di stagione
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Ravioli di ricotta e spinaci verdura di stagione Risotto all'ortolana Verdura di stagione
nasello al forno Pasta fredda con legumi, ver- Nasello al forno Riso freddo con legumi verdure
VENERDI verdura di stagione dure e formaggio e formaggio
Frutta di stagione Frutta di stagione verdura di stagione frutta di stagione
frutta di stagione
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Note:

Il pane usato é a ridotto contenuto di sale

Usiamo sale iodato e solo olio extravergine di oliva sia per condimenti a crudo che per la cottura

Qualora venisse utilizzato il dado per le preparazioni, & quello senza glutammato

Soprattutto al NIDO: si evita I'aggiunta di parmigiano grattugiato sul primo piatto ed & ridotto al minimo l'utilizzo del sale, cosi da
abituare i bambini al gusto naturale degli alimenti

Non si utilizza zucchero

Il pesce é surgelato e deliscato

| formaggi utilizzati sono formaggi freschi, tipo mozzarella, ricotta, crescenza e rosa camuna

Viene usata pasta integrale almeno una volta al mese

Verdura di stagione : vengono offerti 2 differenti tipi di verdure di stagione a pasto, alternando verdure crude e cotte

Frutta di stagione : vengono assicurati almeno 3 differenti tipi di frutta fresca di stagione alla settimana, |a frutta del pranzo pud
anche essere anticipata a meta mattina / A seconda della disponibilita, vengono utilizzate mele, mirtilli e patate a km zero.
Festeggiamo i compleanni, una volta al mese, con torte semplici realizzate dalla nostra cuoca (torta di mele/frutta, allo yogurt,
margherita, crostata o con confettura)

Per i bambini con intolleranze alimentari vengono sostituiti gli alimenti a rischio

| bambini che per motivi religiosi non possono mangiare carne di maiale o di mucca sostituiscono questi alimenti con pesce/for-

maggio/uova.

All'interno della scuola é stata istituita una commissione mensa con rappresentanti dei genitori e del personale.
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MERENDE per NIDO sotto i 12 mesi :
- frutta fresca a pezzetti o frullata senza zucchero aggiunto
- latte materno o artificiale o yogurt fresco intero al naturale o con aggiunta di frutta fresca (a pezzetti o frullata)
MERENDE per NIDO dai 12 mesi :
« frutta fresca a pezzetti o frullata senza zucchero aggiunto
« yogurt : preferibilmente intero al naturale o con aggiunta di frutta fresca (a pezzetti o frullata) o yogurt intero alla frutta
+ latte fresco intero (100ml) con 3-4 biscotti secchi
« pane (circa 20gr) con marmellata senza zuccheri aggiunti
« OCCASIONALMENTE d'estate : gelato alla frutta
Da evitare (soprattutto per NIDO) :
v l'aggiunta di zucchero
v budini e dessert (contengono zucchero)
v brioche
v biscotti elaborati tipo wafer
v torta semplice della cuoca solo in occasione del compleanno (1 volta al mese)
MERENDE per scuola dell' INFANZIA dai 3 anni :
- frutta fresca, anche come macedonia (senza aggiunta di zucchero)
« n°1yogurt intero alla frutta
+ pane (circa 30 gr) con marmellata senza zuccheri aggiunti
« OCCASIONALMENTE d'estate : gelato alla frutta



